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Zdrowie wizytowka Sil

- Profilaktyka Raka Piersi w Moscickim Centrum Medycznym

Rak piersijest to najczestszy
nowotwér zlodliwy u kobiet,
powstajacy zkomodrek gru-
czolu piersiowego, ktéry
rozwija si¢ miejscowo w piersi
oraz moze dawa¢ przerzu-

zachorowairi na nowotwory,
jakie rozpoznaje sie u kobiet.
Weczesne wykrycie, id-
lowerozpoznanieileczenie
raka piersi sa kluzem do uzy-
skiwania lepszych wynikéw
zdrowotnych.

Nowy mammograf

Wsréd czynnikéw ryzyka zacho-
rowania na raka piersi wyréznia
sie:

® wiek kobiet - liczba zachoro-
wan zwieksza sie po 35r.z.,
najwiecej zachorowari odno-
towuije sie w przedziale wieko-
wym 50. a 70. rokiem Zycia,

o czynniki genetyczne — obec-
nos¢ zmutowanych genéw
BRCA1iBRCA2,

® wptyw hormondw — zaréwno
tych zwigzanych z naturalnym
cyklem hormonalnym, jak
i przyjmowanych z zewnatrz
— hormonalne $rodki antykon-
cepcyjne i hormonalna terapia
zastepcza, ‘

@ czynniki znajdujace sie
w Srodowisku i w pozywieniu
— wzrost raka piesi u ko-

biet spozywajacych wiecej
tluszczéw zwierzecych oraz
pijacych alkohol, natomiast
dziatanie ochronne moze
mie¢ spozywanie ubo-
gottuszczowych produktéw
miecznych oraz pokarméw
zawierajacych wapn i witami-
ne D,
otytos¢ — nadmiar tkanki tlusz-
czowej zaburza réwnowage
hormonalng, w ten sposéb
sprzyjajac rozwojowi raka
piersi.

Najczestsze objawy, ktére

mozna wybadac¢ to:

wyczuwalny guz w piersi,
zmiana wielkosci, ksztattu,
obrysu i napiecia skéry piersi,
wciagniecie brodawki sutkowej
wystepujace nagle - tj. np.:

w ciggu kilku tygodni,

krwisty wyciek z brodawki
sutkowej,

powiekszenie weztdw chton-
nych pod pacha,

wciagniecie skory piersi i po-
jawienie sie zmian w obrebie
skory piersi — wgtebienia ské-
ry, zaczerwienienia, usztywnie-
nia skéry,

tzw. objaw skérki pomaranczy,
czyli zaczerwienienie i obrzek
skdry catej piersi z drobnymi
doteczkami w skérze - objaw
$wiadczacy o zaawansowanej
chorobie. :

Nie kazda zmiana w piersiach
torak!
Wsréd najczesciej diagnozo-
wanych tagodnych choréb piersi
warto wyréznic:
® Torbiele - czesty problem
pacjentek miedzy 30.a 50.
r.z. - torbiel to maly pecherzyk
wypetniony plynem jak woda
lub z gesta zawartoscia oraz
Z przegrodami,

® Gruczolakowtdkniaki — to
Zmiany lite, z rozrostem tkanki
gruczotowej i wiknistej, w kté-
rych fatwiej moze powstaé
komdrka nowotworowa niz
w piersi bez tego typu zmian,

® Zwapnienie piersi — to odkia-
danie sie wapnia w piersiach,

® Mastopatia - to typ piersi
trudny do palpaciji, daje béle
piersi i uczucie ciezkosci piersi,
a polega na zwyrodnieniu
widknisto-torbielowatym,

® Tiuszczaki piersi — grudki
zbitego ttuszczu.

Jednym z podstawowych
elementow walki z rakiem piersi
jest profilaktyka. Profilaktyka
raka piersi polega na badaniach
przesiewowych, czyli wykony-
waniu badan majacych na celu
wykrycie nowotworu, gdy nie ma
jeszcze objawdéw choroby. W celu
wczesnego wykrycia zmian
w piersi stosuje si¢ nastepujaca
badania:
® samobadanie piersi przez

kobiete -
® uttrasonografia piersi
® mammografia
Samobadanie piersi nalezy
rozpoczaé juz u mtodych kobiet,
ktére powinny rozpoczaé samo-
badanie w wieku 20 lat. Samoba-
danie piersi powinno by¢ nawy-
kiem kazdej kobiety i powinno sie
odbywa raz w miesigcu:
® u kobiet miesigczkujacych —
zaleca sie badanie piersi po
kazdej miesigczce - piersi sa
wtedy najbardziej zrelaksowa-
ne

® U kobiet po zakoniczeniu
zegara biologicznego - pier-
si powinny by¢ badane na
poczatku kazdego miesigca
kalendarzowego

Sila Kobiety
- Profilaktyka raka piersi
Moscickie Centrum Me-
dyczne realizacje dziatania
profilaktyczno-edukacyjno-infor-
macyjne w zakresie profilaktyki
raka piersi pn. SILA KOBIETY
wspétfinansowanego ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Euro-
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ZDROWIE WIZYTOWKA SILNEJ KOBIETY

Profilaktyka Raka Piersi

w wieku 50-69 lat

* Spotkania edukacyjno-informacyjne
* Nauka samobadania piersi na fantomie
* Bezptatne badania mammograficzne

D

Zadzwori: 14 688 05 63/ tel. kom. B82 663 380

w ramach NFZ
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Moscickie Centrum Medyczne sp. z 0.0. * ul. E. Kwiatkowskiego 15 * 33-101 Tarnow

pejskiego Funduszu Spotecznego

na lata 2014-2020.
W ramach programu profi-
laktyki raka piersi pn. Sita Kobiety
dla Pan w wieku 50-609 lat reali-
zowane sg bezptatne szkolenia
edukacyjno-informacyjne prowa-
dzone przez lekarza ginekologa
i potozna oraz bezptatne spot-
kania informacyjne prowadzone
prze technika elektroradiologii.
Wtrakcie tych spotkan prowa-
dzone s3 tez dziatania edukacyj-
ne w zakresie samobadania piersi
z instruktazem na fantomach.
Szkolenia s3 nie tylko indywidu-
alne ale i grupowe — w zaktadach
pracy - co pozwala dotrzeé do
wigkszej rzeszy kobiet. W ramach
projektu wykonywane sa réwniez
badania mammograficzne dla
Pan w wieku 50-69 lat, ktére
finansowane s3 przez Narodowy
Funduszu Zdrowia:
® Kazda kobieta na zaprosze-
nie NFZ - listowne/ telefo-
niczne lub bez zaproszenia
~ ma mozliwo$¢ wykonania
mammografii jeden raz na 2
lata — co 24 miesiace - bez
skierowania, bezptatnie. Mo$-
cickie Centrum Medyczne, 9 .
wrzesnia tego roku dysponuje
nowym, cyfrowym aparatem”
mammograficznym,

® Pacjentki moga wykonywac
mammografie 1 raz w roku —
co 12 miesiecy — gdy rak piersi
wystepuje wéréd czionkéw
rodziny: babcia, mama, sio-
stra, tzw. obcigzenie rodzinne
lub gdy stwierdzono obecnos¢
zmutowanych genéw raka
piersiBRCA1iBRCA 2.

W ramach dziatania
profilaktyczno-edukacyjno-infor-

macyjnego w zakresie profilak-

tyki raka piersi pn. Sita Kobiety

mozna dodatkowo skorzystac

z mozliwosci:

® dofinansowania kosztéw
dojazdu $rodkiem transportu
zbiorowego na podstawie
biletu lub samochodem do
wysokosci wynikajacej staw-
ki kilometrowej okreslonej
w Rozporzadzeniu Ministra
Transportu w sprawie warun-
kéw ustalania oraz sposobu
dokonywania zwrotu kosztéw
- dla pacjentek z orzeczeniem
niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,

@ transportu na badanie trans-
portem medycznym zapewnhio-
nym przez Moscickie Centrum
Medyczne dla pacjentek
z dysfunkcja narzadu ruchu
uniemozliwiajagca samodzielne
poruszanie sie i korzystanie
ze Srodkow transportu pub-
licznego, i

® zwrotu kosztéw opieki nad
0s0ba potrzebujaca wsparcia
w codziennym funkcjonowa-
niu - zwrot kosztéw wynajecia
opiekuna na czas wykonania

badania oraz dojazdu i powrotu.

A co zpadgentkami miedzy
40.a50.r2ipo70.rz?

W ramach wizyty XXI wieku
kazda pacjentka, ktéra przycho-
dzi na wizyte do Mascickiego
Centrum Medycznego ma tez
zgodnie z rekomendacjami raz
w roku zalecane badanie doktad-
niejsze niz palpacyjne piersi. Do
40. roku zycia jest to USG piersi,
dzieki ktéremu wykrywane sa:
torbiele, widkniako-gruczolaki,
zwapnienia, tuszczaki. Po 40.

roku zycia rekomenduje sie
naprzemienne wykonywanie co
rok badania USG piersi i badania
mammograficznego. W Poradni
Potozniczo-Ginekologicznej

w ramach podstawowego ubez-
pieczenia, pacjentka ma mozli-
wos¢ uzyskania skierowania na
badanie mammograficzne, ktére
jest wykonywanie w Moscickim
Centrum Medycznym.

Kazda kobieta, ktéra zauwa-
2y niepokojace objawy dotyczace
piersi powinna jak najszybciej
zgtosi¢ sie do lekarza ginekologa,
ktéry powinien traktowac to zgto-
szenie jako PILNA wizyte. Wazne
jest wezesne wykrywanie zmian,
czyli wykrywanie nowotworéw
w najwczesniejszym stadium ich
Zaawansowania, co pozwala wy-
grywacé z chorobg zwana rakiem
piersi i to wygrywac jako stu pro-
centowe kobiety — mate zmiany,
ktdrych nie da sie wybada¢ pal-
pacyjnie pozwalajg ha wykonanie
tzw. operacji oszczedzajgcych
- tj. usuniecie fragmentu zmie-
nionej piersi, z weztem chtonnym
wartowniczym — nie trzeba wyko-
nywac amputaciji piersi, a proteza
piersi jest trwatym kalectwemn
psychicznym i fizycznym dla
kazdej kobiety.

Skontaktuj sie juz dzis!

Osoby zainteresowane
uczestnictwem w programie
profilaktyki raka piersi pn. Sita
Kobiety moga kontaktowaé sie
z Moscickim Centrum Medycz-
nym sp. z 0.0. ul. Kwiatkowskiego
15, | pietro, 33-101 Tarnéw, telefo-
nicznie 14 688 05 63 lub 882 663
380 lub elektronicznie silakobie-
ty@mem.net.pl.
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