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1."Taka wrode to- ne wyttuwmaczenie

W TRAKCIE DZISIEJSZE) LEKCJI,
NASZA SZKOLNA PIELEGNIARKA
BEPZIE WAS ZAPRASZAC PO
KOLEI DO SWOJEGO GABINETU,
CELEM PRZEPROWADPZENIA
OKRESOWYCH BADAN.

E, GABRYSKA, NIE MOW, ZE MASZ JA? W ZYCIU! TO NIECH
OPWAGE STANAC NA WAGE?! WAGA BOI SIE, MNIE!




GABRYSIU, MASZ BARDZO DUZA
NADWAGE, KONIECZNIE MUSISZ
PRZEJSC NA DIETE!

NIE, NIE MAM NADWAGI. U MNIE [ ZGADZAM SIE - PREDYSPOZYCJE
TO DZIEDZICZNE. RODZICE DO TYCIA SA DZIEDZICZNE, ALE
ZAWSZE BYLI PUSZYSCI TO NIE ZNACZY, ZE MUSISZ MIEC

| SA ZDROWI. NADWAGE, MOZESZ POWAZNIE
ZACHOROWAC! KONSEKWENCJA

OTYLOSCI JEST CUKRZYCA,

CHOROBY SERCA, BOLE

KREGOSLUPA!




JA SIE NIE ZGADZAM! NIC M NIE MA PROBLEMU GABRYSIU,
NIE JEST! POPROSZE 0 OPINIE || POPROSZE DO NAS PANIA KRYSIE!
INNEJ PIELEGNIARKI! -

GABRYCHA, NIE MA 0 CZYM MOWIC!
MASZ 10 KILO NAPWAG! | JESLI NATYCHMIAST
NIE PRZEJDZIESZ NA DIETE, TO EGZAHIH
GIMNAZJALNY BEDZIESZ ZDAWAC W SZPITALU!




CO ROBISZ DZIS WIECZOREM? ) NIE, UMOWILEM SIE
IDZIEMY NA PIEKE? Z KOLEGAMI Z OGOLNIAKA.

IDZIEMY NA IMPREZE,

Z TYMI CWANIAKAMI, CO OSTATNIO? BIERZ, OPLOT

DAJ SPOKOJ! PO CO Z NIMI GWARANTOWANY!
IDZIESZ? JEDYNE CO ROBIA, ad
TO OSTRO IMPREZUJA Jﬁﬂ
| STROJA GLUPIE “,;

o




TAMTA BYtA NA ROZGRZEWKE, PO NIE, NIE, JEDNA
TEJ POCZUJESZ SIE, JAK W RAJU! WYSTARCZY.
| TAK JUZ KRECI MI
SIE W GLOWIE.

TY, NIE BADZ FRAJER, NIC Ci
NIE BEDZIE! A KASE ODDASZ




NO CHEOPAKY, TYM RAZEM
MIALES SZCZESCIE... CO TY SOBIE
WYOBRAZALES? MOGLES DOSTAC

ZAPASCI | NAWET UMRZE(!

WIEM, ROZUMIEM..., ALE MAM
DO PANA JEDNA PROSBE,
BLAGAM - NIECH PAN NIE MNIE TAJEMNICA LEKARSKA,

MOWI NICZEGO MOIM KOLEGOM | JEDNAK Z RACJI TWOJEGO WIEKU
Z KLASY | NAUCZYCIELOM. JESTEM ZOBOWIAZANY
‘ POINFORMOWAC TWOICH RODZICOW.

T

KOLEDZY | NAUCZYCIELE NICZEGO
SIE NIE DOWIEDZA, 0BOWIAZUJE




STARY, NIE DAM RADY W TYM KASKU Bl JA WOLE ZOSTAC W KASKU,
w | GEUPICH ODBLASKACH! GORACO CZUJE SIE BEZPIECZNIE)!
A MI | CZUJE SIE JAK KLAUN! ol .
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I\ \I>. SIE NA BRZUCH : .
gl | | PODCIAGA]
St KOSZULE,
-y ( MUSZE ZMIENIC .

I Cl OPATRUNEK.

PANI BASIU, A CZY PANI 0CZYWISCIE DOKTORZE,
PRZYPADKIEM 0 CZYMS JUZ SIE ROBI..
NIE ZAPOMNIAEA? |




MIALAS OGROMNE SZCZESCIE,
TRAWA ZAMORTYZOWALA UPADEK.
MOGEAS MIEC DUZO POWAZNIEJSZE

URAZY... JUZ NIGDY NIE POZWOLE
¢l ZDJAC KASKU.
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4. Jest zbrodwmaa, jest v kara

GDZIE JA DALEM TE KLUCZE? )8 v SNy
" ' g 'ﬁ...:‘ & T
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B NO, MAM WAS! | TO
ST DWOCH NARAZ!

\l ZAPOWIADA SIE e

A UDANY DZIEN. JESTESCIE ARESZTOWA N

ZA POBICIE NIELETNIEGO.




NO NIESTETY PANOWIE.. WASZA OFIARA
i MA PRAWO DO DOSTEPU DO DOKUMENTACJI

——

MEDPYCZNEJ | NA PEWNO Z NIEGO SKORZYSTA.
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?‘ WSZYSTKIE OBRAZENIA WYNIKAJA Z POBICIA,
_ A, NA KTORE MAMY SWIADKOW. PRZYKRO M,
TR e MACIE CHEOPAKI PRZECHLAPANE!
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NIE PRZEJMUJ SIE, NIC NAM, v . % (
NIE ZROBIA, PRZECIEZ GOSC

WYGLADA JAK NOWY,
SPRAWA SIE PRZEPAWNILA..




TO NIE JEST SMIESZNE! NIE TY TO MASZ PECHA... NA
PIERWSZY RAZ SIE TAK DUSZE..

MNIE DZIALAJA
CHYBA POWINNAM ZBAPAC UZDRAWIAJACO...

JA NIE ZARTUJE GABRYSIU.
CHETNIE BYM SIE PRZEBADALA,

ALE NIE CHCE, ZEBY RODZICE
WIEDZIELI, ZE PALE,

IDZ SAMA, MASZ JUZ 16 LAT!
MOZESZ WYRAZIC ZGODE,

NA PRZEPROWADZENIE
BADANIA, NIE MUSISZ
ZABIERAC RODZICOW!




NO | TO SA DOBRE WIESCH! 2\, MAM SILNE NAPADY KASZLU,
POJDE NA PEWNO! BEZDECHY | DUSZNCSCI.
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TWOJE KEOPOTY WYNIKAJA HA, NIC MI NIE JEST! MYSLALAM,
BEZPOSREDNIO Z PALENIA ZE TO COS GORSZEGO... MGZ.:MY

UKEAD iMMUMOLOGIGZNT
| ZWIEKSZONA PODATNOSC
NA CHOROBY.




POLA, CHCEMY Z TOBA POWAZNIE
POROZMAWIAC... TATA BEDZIE
MUSIAL NAJBLIZSZE MIESIACE
SPEDZIC W SZPITALU. BEDZIE

POTRZEBOWAL NASZEGO
WSPARCIA. U 0JCA WYKRYTO
RAKA PLUC: 20 LAT PALENIA

A JA SIE GLUPIA SMIALAM...
JUZ NIGDY NIE WEZME,
PAPIEROSA DO UST...

JAK NIBY MAM SIE TEGO
WSZYSTKIEGO NAUCZYC?!




TRZEBA BYLO UCZYC SIE PRZEZ 3 TAAA, JASNE.. J
LATA, A NIE TERAZ - TYDZIEN 7
PRZED EGZAMINEM GIMNAZJALNYM £




MAMO00O, CHODZ TU SZYBKO! | CO SIE DZIEJE? O MOJ

BOZE! SERCE? SIEDZ
[ SIE NIE RUSZA.!
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ILE WYPILES OSTATNIO ZA DUZ0. ZDECYDOWANIE ZA DUZO.
TYCH NAPOJOW TYM RAZEM MIALEM SZLZESCIE,
ENERGETYZUJACYCH? MOGLO SIE, TO SKONCZYC GORZE.,
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PADAM.. CALA NOC GRAEAM SIMSY? BLAGAM CIE... TO GRA
W SIMSY. NAJNOWSZA CZESC DLA DZIECI W GTA
JEST PO PROSTU MEGA! BYS ZAGRALA!
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KOMPUTERA, NAWET g 7 =)
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ANEMIE. NIECH ZGADNE -
KOMPUTER, PLAY STATION, IPAD?

TRZYMAJ SIE,
DZWONIE PO KARETKE!

MATEUSZ, CO SIE PZIEJE?

MOZE | TROCHE

PRZESADZILEM...

J

NOO




MATEUSZ, ALE NAS
WYSTRASZYLES!
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[ SIEBIE TEZ.. NA SZCZESCIE
W SZPITALU LEZALEM
Z SAMYMI ROWIESNIKAML..
,CHODZMY POGRAC
DZIS W PILKE, CO? NA RAZIE
MAM DOSC KOMPUTERA...

GABRYCHA, JAK. CI SIE
UDALO PRZECHWYCIC
TEN SAMOCHOD?




RODPZICE POJECHALI AUTEM
MATKI NAD JEZIORO. MAMY
PELEN BAK | CALY DZIEN
DLA SIEBIE! YEAHHHH!

NIE MARUDZ ALEX!
GRUBA JEST ROWNA
BABKA, DA SOBIE RADE!

WSZYSTKO SPOKO, TYLKO
TROCHE WATPIE W TWOJE
UMIEJETNOSCI. MOZE
MATEUSZ NIECH PROWADZI?




CZAS NA
SIUSIANIE
MOJA PROGA!

NIE MA MOWY! NIE ZALATWIE ZADEN PROBLEM, MASZ DO

SIE PRZY PANL.. ZARAZ TEGO PRAWO. ALE W PRZYSZEOSCH
PRZYJDZIE MOJA JEZDZIJ WOLNIEJ | UWAZAJ
MAMA. CHCE, ZEBY TO ONA ) zA KIEROWNICA. UNIKNIESZ TAKICH
MNIE PIELEGNOWAEA. _grS KREPUJACYCH SYTUACI.
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IDZIEMY ZARAZ POSKAKAC, MIE? MOJ BRAT BYL TU ﬁ
OSTATNIO Z KUMPLAMI. POROBILI MEGA FOTY W LOCIE! |

NO CO TY POLKA, IDZiEMY
NA SKARPE! NIE SLYSZALAS,
ZE NAJLEPIE) OPALA

SIE W RUCHU?







NIE MAM DLA CIEBIE NAJLEPSZYCH WIESCI...
WODA BYLA PLYTKA.. MASZ BARDZO
POWAZNY URAZ KREGOSLUPA. BY£ES

0 KROK 0D ZEAMANIA GO.

POKTORZE, PROSZE SZCZERZE ( NIE JEST NAJLEPIEJ, ALE MOGLO
POWIEDZIEC, CO ZE MNA BEDPZIE. BYC ZNACZNIE GORZE). CUDEM

UNIKNAELES WOZKA
INWALIDZKIEGO. MLSIMY
OPBARCZYC TWOJ KREGOSEUP

| USTABILIZOWAC ODCINEK SZYJINY.
MASZ JUZ 16 LAT | DLATEGO
POTRZEBUJEMY TWOJE) ZGODY NA
PRZEPROWAPZENIE OPERACJI.

CHCE WIEDZIEC WSZYSTKO

..
o |




10 Krztwsee pokazwe pazury
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ULKA, UBIERAJ SIE!
JEDZIEMY DO SZPITALA!




PANI CORKA NIGDY NIE BYLA MIALYSMY ISC NA SZCZE-
SZCZEPIONA PRZECIWKO PIENIE, ALE BY£0 TYLE
KRZTUSCOW!, MIMO, ZE ZNAJDUJEJ  INNYCH SPRAW... KTO BY SIE
SIE ON NA LISCIE SZCZPEIEN SPODZIEWAE, ZE TO AKURAT
OBOWIAZKOWYCH. CHOROBA MA PRZYDARZY SIE ULEHGE
PRZEZ TO CIEZSZY PRZEBIEG,. =

ULA MUSI ZOSTAC W SZPITALU. '




DOKTORZE, WIEM ZE MO STAN [l POPROSZE KSIEDZA, OCZYWISCIE,
SIE POGARSZA. TROCHE SIE BOJE, ALE NAJPIERW POZWOL,
POTRZEBUJE WSPARCIA ZE CIE ZBADAM.
PUCHOWEGO. ¢ZY MOZE PAN
WEZWAC K0GOS DO MOJEJ SALI?

Z TYM, ZE JA DOKTORZE JESTEM
ZYDOWKA. CHODZE DO
SYNAGOGI. PUCHOWNYM MOJEGO
WYZNANIA JEST RABIN.
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11. Emeryct z gumnazjum

KONIECZNIE UDPAJ SIE
JESZCZE PZISIAJ PO
ORTOPEDY, MASZ POWAZNY
PROBLEM ZE STAWEM!




DOKTORZE, CO Z MOJA CORKA? NIESTETY, MA POWAZNA
CZY TO COS POWAZNEGO? o A KONTUZJE KOLANA - ZERWANE

% WIEZADEO. BEDZIE MUSIALA
PRZEJSC OPERACJE | NOSIC
ORTEZE PRZEZ JAKIS CZAS.

BLAGAM, NIECH DOKTOR JEJ O TYM [l PRZYKRO MI, ALE PACJENT MA
NIE MOWI! POLA MARZY 0 UDZIALE PRAWO DO INFORMACJI
W ZAWODACH SPORTOWYCH. W ZAKRESIE | FORMIE
ZALAMIE SIE... MOZE PO POTRZEBNEJ) DQ PRAWIDLD-

PROSTU 0BEJDZIE SIE BEZ TEGO? |l  WEGO UDZIELENIA LECZENIA.
POLA BEDZIE MUSIAEA,

PRZYNAJMNIE)

PRZEZ JAKIS CZAS, CHODZIC

0 KULACH, W ORTEZIE

| PRZEJSC REHABILITACJE.




DLACZEGO JA TO SPOTKALO?
WIEM, ZE UCZY SIE PRZED
KOMPUTEREM | SPORO CZASU
WOLNEGO SPEDZA PRZED
TELEWIZOREM, ALE TO
CHYBA NORMALNE, PRAWDA?

12. Mtodoié

GRAJ, ULA, GRAJ, A BEDZIESZ
SLYNNA SKRZYPACZKA,
[ JAK TWOJA BABCIA

[ TU SIE PAN MYLI.. NORMALNE,
TO UCZYC SIE PRZED
KSIAZKAMI, A CZAS WOLNY
SPEDZAC NA SWIEZYM
POWIETRZU ORAZ REGULARNIE
UPRAWIAC JAKIS SPORT.

ALE MAMO, JA NIE CHCE
BYC SKRZYPACZKA!




JESTEM ROZCZAROWANA ULA, DLACZEGO CIAGLE
ZACHOWANIEM PIOSENKAREK LEZYSZ? MAM TEGO DOSYC!
NA SCENIE, BYCIE SKRZYPACZKA W WEZ SIE W GARSC | ZACZNI
TO ZASZCZYT | PRESTIZ! CWICZ, CWICZYC! ZBLIZAJA -
BO WCIAZ NIE JESTES TAK DOBRA, [l SIE EGZAMINY!

JAK POWINNAS!

NIE BEPE ZDAWALA DO SZKOLY ULA, NIE MUSISZ KON IECZNIE
MUZYCZNEJ. DO ZADNEJ SZKOLY NIE [l GRAC. TO PR GRZEGORZ,
BEDE ZDAWALA. DAJ MI SPOKO... |l POPROWADZI PSYCHOTERAPIE
| PRZEPISZE 1 LEKI.
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AZ TYLE? A CZY NIE MA CZECOS COS SIE ZNALAZEO. TO TAK

TANSZEGO, 0 TAKIM SAMYM DZIALANIU? [l ZWANY GENERYK - DZIALANIE
. - MA TAKIE SAMO, CENA

30 ZEOTYCH NIZSZA.




13 Mtody madiy po szkodzie

_ POLA, TO PRAWDA CO
MGWIA? NO WIESZ.., O TOBIE
| TYM PRZYSTOINIAKU

Z DYSKOTEKI?

DLACZEGO NIESTETY?
WSZYSTKIE DZIEWCZYNY
Cl ZAZDROSZCZA, ZE
PIERWSZY RAZ

MASZ JUZ ZA SOBA...




A JA ZAELUJE.. POWIEM Ci COS W TAJEMNICY -
POJAWILY MI SIE... NO WIESZ, TAM... DZIWNE,
LICZNE KROSTY. TAK STRASZNIE SIE BOJE...

A CZY WY W 0GOLE
SIE ZABEZPIECZYLISCIE?

DZWON KONIECZNIE DO LEKARZA!
NA CO CZEKASZ?! TO MOZE BYC
OPRYSZCZKA ALBO JESZCZE COS GORSZEGO..




POSZLABYM DO LEKARZA, ALE MOJ RODZINNY TO PRZYJACIEL
: 0JCA. WIESZ CO BY BYLO, GDYBY TATA SIE DOWIEDZIAL?!

" ALE WCALE NIE POTRZEBUJESZ

SKIEROWANIA 0D LEKARZA NIE WIEM JAK Ci DZIEKOWAC!

. RODZINNEGO! JUZ DZWONIE, A TOBIE
MOZESZ ISC BEZPOSREPNIO gszRzEEMéWfﬁ,

PO GINEKOLOGA! NIE MACIE MI

JAK POJDZIESZ Z MAMA, CZEGO ZAZDROSCIC!
BEDZIESZ SIE CZULA PEWNIE. . B
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Prawa sg po to, zebys z nich korzystat. Warto wiedziec. ..

1. ,Taka uroda” to nie wytlumaczenie - nadwaga i otytos¢ prowadza do licznych choréb. Na-
wet jesli s dziedziczne, nie mozna ich lekcewazyc. // Masz prawo do opinii innego lekarza,
pielegniarki, potoznej lub zwotania konsylium lekarskiego.

2. Jeden drops i klops — narkotyki moga zabic. / Pamigtaj, ze nie kazdy musi wiedzie¢ o Two-
ich problemach — masz prawo do tajemnicy informacji zwigzanych z pacjentem.

3. Madra glowa nosi kask - kask i ochraniacze moga uratowac zycie. // Pamietaj, ze bez
wzgledu na okolicznosci, nalezy Ci sie szacunek. Masz prawo do poszanowania intymnosci
i godnosci.

4. Jest zbrodnia, jest i kara — sprawiedliwos¢ predzej czy pdzniej dosiegnie kazdego. // Prawo
do dokumentacji medycznej pacjenta ma on sam lub osoba przez niego upowazniona oraz
przedstawiciel ustawowy.

5. Papierosy wypalaja cztowieka przedwczesnie - palenie szkodzi zdrowiu i jest najczestszg
przyczyna raka ptuc. / Prawo do wyrazenia zgody na przeprowadzenie badania/skorzysta-
nia z porady lekarza lub pielegniarki badz udzielenia innych swiadczen zdrowotnych oso-
bom, ktére ukonczyty 16 rok zycia.

6. Energia ze ztego zrédta — napoje energetyczne szkodza zdrowiu i tak jak uzywki — w nad-
miarze prowadza do powaznych konsekwencji. // Prawo do swiadczen zdrowotnych gwa-
rantuje, ze w przypadku probleméw ze zdrowiem, odpowiednie stuzby i osoby podejma
dziatania stuzace ratowaniu, przywracaniu i poprawianiu zdrowia pacjenta.

7 Nie przeGRAJ swojego zycia — gry komputerowe wciagaja, jednak spedzanie czasu wolne-
go przed monitorem moze wyciaggna¢ z Ciebie zdrowie. // Jestes mtody i nawet w szpitalu
masz prawo przebywac ze swoimi réwiesnikami.

8. Wypad(ek) za miasto - bezpieczne prowadzenie samochodu wymaga posiadania prawa
jazdy, umiejetnosci, doswiadczenia i skupienia. Maty btagd moze kosztowac i Ciebie, i innych
zycie. // Masz prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego - w czasie pobytu
w szpitalu moze pielegnowac Cie kto$ z Twoich bliskich.

a. Z plazy do szpitala - skakanie na gtéwke do wody, nawet w dozwolonych miejscach, jest
ryzykowne. Kazdego roku wielu amatoréw skokéw, zamiast w wodzie - laduje na wézku
inwalidzkim. // Masz prawo do wyrazenia zgody, np. na operacje.

10. Krztusiec pokazuje pazury - jesli szczepienie jest obowigzkowe, musisz o nim pamietac! //
Kazdemu, bez wzgledu na rodzaj wyznania, nalezy sie rowne prawo do opieki duszpasterskiej.

11.Emeryci z gimnazjum - regularny ruch na $wiezym powietrzu uczyni Cie sprawniejszym,
pozwoli unikna¢ licznych kontuzji i doda pozytywnej energii. // W przypadku korzystania
ze $wiadczen, masz prawo wiedzie¢, co doktadnie Ci dolega i jak bedziesz leczony - masz
prawo do informagji.

12.Mtodos¢ ma swoje prawa - kazdy ma prawo realizowac¢ swoje marzenia. Rodzice powinni
wspiera¢ dziecko w wyborze wtasnej drogi. // Masz prawo wyboru tafiszego leku (zamiany
na generyk). Korzystaj z tej mozliwosci dla zdrowia wtasnego i portfela.

13. Mlody madry po szkodzie - choréb przenoszonych droga ptciowa mozesz unikna¢, np.
uzywajac prezerwatyw. Seks bez zabezpieczenia jest najczestsza przyczyna zakazenia wi-
rusem HIV. // Masz prawo do swiadczer opieki zdrowotnej bez wymaganego skierowania
do lekarzy specjalistow takich jak: ginekolog i potoznik, wenerolog, psychiatra,dentysta,
onkolog.

Bezptatna publikacja w formie elektronicznej jest dostepna pod adresem: akademia.nfz.gov.pl/publikacje




WAZNE NUMERY

Ogélnopolska pezptotna unfolinia
Rzecznika Prow Pacjenta

tel. 800 190 590

Dzieciecy Telefon Zawnfonia
Rzecznika Prow Dziecka

tel. 800 121 212

Rzecznik Prow Dziecka

tel. (22) 583 66 OO

Centrala NFZ

tel. (22) 572 60 42

Dolnoilagki Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (71) 797 91 0O

Kujawsko -Pomorski Oddziat Wojewdozki NFZ
tel. (52) 325 27 0O

Lubelski Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (81) 531 05 0O, -O1, -02
Lubwski Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (68) 328 76 OO

Lédzki Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (42) 194 88, 275 40 30
Matopolski Oddziot Wojewddzki NFZ
tel. (12) 298 81 OO

PRAWA PACJENTA - SCIAGA DLA MLODZIEZY
- egzemplarz bezptatny

Koncepcja: Zespot Projektu Akademia NFZ

Grafika i rysunki: Krzysztof Katucki
Kolorystyka: Marta Danecka

Mazowtecki Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (22) 456 74 01

Opolski Oddziat Wojewsdzki NFZ

tel. (77) 402 01 0O, 402 01 02
Podkarpacki Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (17) 860 41 0O

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ

tel. (85) 745 a5 0O

Powmorski Oddziat Wojewsdzki NFZ

tel. (58) 75 12 500

Slagki Oddziat Wojewddzki NFZ

tel. (32) 735 17 0O

Swigtokrzyski Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (41) 343 O3 24, 343 O6 14
Warmiisko -Mazuurski Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (89) 532 74 14

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ
tel. (61) 850 60 OO
Zachodniopomorski Oddziat Wojewsdzki NFZ
tel. (91) 881 99 72

Pogotowie ratumnkowe 999

Straz pozarna 998

Poticja 997

PAMIETASZ TELEFON
DO PIZZERII, A NIE ZNASZ
WAZNYCH NUMEROW?
DOBRZE JE ZAPAMIETAJ -
MOGA €l SIE PRZYDAC!
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