Badzmy
w kontakcie!

Nie jestes zakazony
HBV ani HCV!

Pamietaj, ze wynik tego badania nie gwarantuje
braku zakazenia w przysztosci. Przygotowalismy dla
Ciebie kilka waznych informacji. Dowiedz sie, jak
dbac o siebie i bliskich.

Wor Uil

Na pewno dowiedziate$ sie od lekarza, ze zakazenia HBV i HCV powoduja wirusowe zapa-
lenie watroby typu Bi C (WZW B i WZW C), ktére rozwija sie w tym narzadzie przez wiele lat,
nie dajac o sobie zna¢. Nastepnie moze dojs¢ do marskosci watroby, a z czasem moze rozwi-
nac sie nowotwor ztosliwy — rak watrobowokomaorkowy.

ZAPAMIETAJ PONIZSZY SCHEMAT
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Zdrowa Zakazenia Widknienie Marskosc¢ Rak
watroba HBV watroby watroby watrobowo-
i/lub HCV -komaérkowy

BADZ SWIADOMY!

W przypadku HBV do wiekszosci zakazern dochodzi przez kontakt z zakazona krwig,

jednak wirus jest réwniez obecny w wydzielinach: nasieniu, Slinie, wydzielinie z pochwy.
W przypadku HCV do wiekszosci zakazen dochodzi przez kontakt z zakazonga krwia.

DROGI ZAKAZENIA WIRUSEM HCV: DROGI ZAKAZENIA WIRUSEM HBV:

» Przez kontakt z zakazong krwia ¢ Przez kontakt z zakazong krwia

i ptynami ustrojowymi

» Podczas zabiegow (pozamedycznych
i medycznych) przebiegajacych z prze- » Podczas zabiegéw (pozamedycznych
rwaniem ciagtosci tkanek i medycznych) przebiegajacych z prze-

» Poprzez kontakty seksualne rwaniem ciagtosci tkanek

» Z matki na dziecko podczas cigzy » Poprzez kontakty seksualne

i porodu » Z matki na dziecko podczas ciazy

i porodu
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NIE ZAPOMNIJ O PROFILAKTYCE

Szczepienie jest najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniu na wirusowe zapa-
lenie watroby typu B (WZW B). Sprawdz, czy bytes zaszczepiony trzema dawkami szcze-

pionki w schemacie 0—1—6 miesiecy. Nie istnieje szczepionka przeciw WZW C, dlatego tak
wazne jest unikanie sytuacji/zachowan sprzyjajacych narazeniu na zakazenie HCV.

Zapobiegaj sytuacjom, w ktérych moze doj$¢ do zakazenia.

Do zakazenia moze dojs¢é wszedzie tam, gdzie ma miejsce przerwanie ciggtosci tkanek,
czyli np. skaleczenie, naciecie lub naktucie skory, zastrzyk, jesli istnieje ryzyko, ze do krwi
dostanie sie wirus. Wirusy HBV i HCV znajduja sie nie tylko w $wiezej krwi osoby zakazonej,
lecz takze w sladowych ilosciach krwi pozostawionych na uzywanych wczesniej narzedziach
(np. zaschnieta krew na cazkach do skorek, niekoniecznie widoczna gotym okiem). Nalezy
pamietad, ze ryzyko kontaktu z zakazona krwia jest mozliwe w warunkach pozamedycznych
— przerwanie ciggtosci tkanek wiaze sie bowiem z wieloma prywatnymi sytuacjami, jak row-
niez z zabiegami wykonywanymi np. w salonie tatuazu, gdzie wirus moze byc¢ przeniesiony
przez niesterylne przedmioty. Zdarza sie to nawet wsrod profesjonalistow.

W kazdej sytuacji (medycznej i pozamedycznej), gdy dochodzi do przerwania
ciggtosci tkanek, np. skory, badz czujny i zwracaj uwage, czy jest przestrzegana zasada:
Jedna osoba — jedno narzedzie (np. strzykawka z igtg) — jeden zabieg”.

tymnej, poprzez kontakty seksualne.

Badaj sie. Wczesne wykrycie zakazen HBV i/lub HCV sprawi, ze nie narazisz sie na po-
wazne nastepstwa tej choroby i podejmiesz dziatanie, zanim wirus zniszczy Twoje zdrowie
i pogorszy komfort zycia. Jesli w Twoim zyciu obecne s3 sytuacje, w ktorych dochodzi do
przerwania ciggtosci tkanek i pojawia sie ryzyko narazenia na zakazenie, warto badania
w kierunku zakazen HBV i/lub HCV powtarzaé regularnie.

Jesli w przysztosci bedziesz planowac cigze, skonsultuj sie z lekarzem — warto powtorzy¢
badania w kierunku zakazen HBV i/lub HCV.

Uwazaj na siebie, ale zadbaj tez o swoich bliskich.

Oni réwniez moga lub mogli zostac zakazeni. Wirusowe zapalenie watroby typu Bi C
jest tak grozne, poniewaz czesto przebiega bezobjawowo lub skapoobjawowo.

Powiedz o programie rodzinie i znajomym. Mozesz uratowac im zycie.

Badzmy

& Wiecej informacji na stronie: w kontakcie
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